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VIDA E EVOLUCAO

SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratério € o responsavel por garantir a captacao de oxigénio do meio
ambiente e a liberacdo do gas carbbnico. Além disso,
esse sistema esta relacionado com o olfato e com a fala.

Os 6rgaos do sistema respiratério sdo: fossas nasais,
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Nasal

faringe, laringe, traqueia, brénquios, bronquiolos,

Narina

Epiglote gine alvéolos e pulmdes. Veja a seguir um pouco mais sobre

Laringe

cada um desses 0rgaos:

Traqueia
eFossas nasais: o ar entra por esse local, onde é
Bronquio . B
RSO umedecido, aquecido e filtrado. E também onde se contra
a area olfatoria.

eFaringe: 6rgao musculomembranoso comum ao

iy Diafragria Pameeo  Sistema digestorio e respiratorio.
giversoié_rgéos atuam no Sistema eLaringe: tubo de cerca de 5 cm de comprimento que
espiratorio
Fonte da imagem: conecta a faringee atragueia. Nalaringe estd a

:https://www.todamateria.com.br/sistema-

epiglote, estrutura cartilaginosa que garante que o0
alimento siga em direcdo ao sistema digestério, impedindo sua entrada no sistema
respiratorio, e também as pregas vocais, que sdo responsaveis pela producdo de som.
eTraqueia: tubo formado por cartilagens que se ramifica dando origem
a dois broénquios, os brénquios primarios.
eBronquios: sao ramificacdes da traqueia, que penetram cada um em um pulméo, pela
regiao do hilo, onde se ramificam dando origem aos bronquiolos.
eBronquiolos: os bronquiolos se ramificam formando os bronquiolos terminais e,
posteriormente, 0os bronquiolos respiratérios, que se abrem no ducto alveolar.
eAlvéolos pulmonares: estruturas semelhantes a pequenas bolsas,
localizadas no final dos ductos alveolares, local onde ocorrem as trocas gasosas. O
oxigénio presente no ar que chega até os alvéolos dissolve-se na camada que reveste
essa estrutura e difunde-se pelo epitélio para os capilares localizados em torno dos

alvéolos. No sentido oposto ocorre a difusdo de gas carbonico.



https://www.todamateria.com.br/sistema-respiratorio/
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ePulmdes: 6rgdos de consisténcia esponjosa que possui a presenca de cerca
de 300 milhdes de alvéolos. Cada pulmdo é revestido por uma membrana chamada
de pleura.

A respiracao é realizada gracas a dois movimentos respiratérios: a inspiracao e a
expiracao. A inspiracdo garante a entrada de ar no sistema respiratorio
(contracéo do diafragma e dos mdasculos intercostais). Na expiragdo o ar ocorre 0
relaxamento dos musculos intercostais, bem como do diafragma, ocasionando assim a
reducdo do volume da caixa toracica. A reducao do volume faz com que a pressao interna
seja maior quando comparada a externa, o que permite que o ar saia.

Diafragma € um termo utilizado para nomear um musculo localizado entre a
cavidade toracica e a abdominal. Esse muasculo é extremamente importante para
0 processo respiratorio, sendo o principal musculo da respiracdo. Ele € responsavel por
separar as cavidades toracica e abdominal, suas funcdes estdo relacionadas ao processo
de respiragdo, estabilizagdo da coluna vertebral e auxilio na expulsdo de urina, fezes e

vomitos. O movimento do diafragma também contribui para espirros e tosses.
Fonte: Adaptado de https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-respiratorio.htm

Apés a leitura do texto, responda as questdes.

1) Sabemos que a respiracdo sé € possivel em virtude da movimentacao conjunta de
costelas, musculos intercostais e diafragma, que determinam 0s movimentos de
inspiracdo e expiracdo. A respeito desses dois processos, assinale a alternativa

correta:

a) A expiracdo € o movimento responsavel pela entrada de ar pelas vias respiratérias.

b) Na inspiracdo ocorre o relaxamento do diafragma e dos musculos intercostais,
fazendo com que o térax aumente de tamanho.

c) A expiracdo ocorre com a saida de ar dos pulmdes em razdo de uma diminuicdo no
volume da caixa toracica e um aumento da pressao interna.

d) No processo de expiracdo ocorre a contracdo dos musculos intercostais e do

diafragma.

2) As trocas gasosas no pulméo humano, em condi¢gbes normais, ocorrem:

a) Nos alvéolos.
b) Nos bronquiolos.
c) Nos brénquios.

d) Na traqueia.
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